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A Oseja de Sajambre

R.uflas:

@ RUTA 1. LES BEDULES - EL ROBLON.

RUTA 2, LES BEDULES - GRANCENO -
EL ROBLON - COLLADA GUARANGA
(TRINCHERAS) - ARCENORIO.

+ @ RUTA 3. LES BEDULES - LLOMENA -
' LA CANTERA (ASCENSION PICU

. PIERZU).

E @ RUTA 4. LES BEDULES - LES LLAMPES.

@ RUTA 5. LES BEDULES - GRANGENO -
COLLADA BIANCES - EL ROBLON.

@ RUTA 6. SOBREFOZ - VENTANIELLA.
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@ RUTA 1. LES BEDULES - EL ROBLON.
Ruta de dificultad baja. Total ruta: 12 km (ida y vuelta)

El Robldn de los Bustiellos es un espectacular Roble centenario
de unos 8 metros de diametro, que actualmente esta cata-
logado como Monumento Natural.

Para llegar, comenzaremos con una pequefia pendiente,
siendo el resto del camino practicamente llano.

A unos 4 km 700 m, llegaremos a la collada Grauceno,
donde encontraremos una fuente donde nos podremos
refrescar y disfrutar de sus magnificas vistas.

Siguiendo el camino a 1 km, nos encontraremos a la izquierda
con el indicador que nos mostrara el sendero que nos
conduce hasta el Robldn.

* Esta usted en un Parque Natural, por favor, respete la
flora y fauna de este magnifico lugar.

© RUTA 3. LES BEDULES -
LLOMENA - LA CANTERA
(ASCENSION PICU PIERZU).

Total ruta ida: 4 km 200 m.
Dificultad: baja

Desde Los Bedules hacia Llomena, la ruta
sera facil, encontrandonos con continuas
bajadas a 1 km 900 m, nos encontraremos
con un “cruce de carretera”, donde llegaremos
a la Collada Llomena, desde aqui nos dirigi-
remos direccion Picu Pierzu (a unos 300 m
evitar ramal a la derecha), donde la dificultad
sera media-baja. Desde aqui podremos con-
templar la maravillosa vista de los Picos de
Europa. Continuaremos hacia “La Cantera”,
donde terminara nuestra ruta en bicicleta,
pudiendo seguir a pie la ascension al Picu
Pierzu (regresar al punto de recogida).

@ RUTAS.
LES BEDULES -
GRANCENO - COLLADA
BIANCES - EL ROBLON

Total ruta ida: 8 km
Dificultad: Media-baja

Desde Los Bedules a Granceno 5 km,
aqui nos desviaremos hacia la izquierda,
en direccion senda Granceno-Tolivia. A
1 km, llegaremos a la Collada Biances,
donde podremos disfrutar de la mages-
tuosidad del bosque de Pelofio; desde
aqui daremos la vuelta nuevamente
hasta Granceno, donde tomaremos ruta
hacia El Roblon.
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2 RUTA 2, LES BEDULES - GRANCENO - EL ROBLON = COLLADA
GUARANGA (TRINCrHERAD) = ARCENORIO.
Km de la ruta: 14 km ida, siendo estos:
los primeros 9 km 600 m. dificultad baja, y el resto dificultad media-alta con piedra suelta

Después del Roblon de los Bustiellos, a unos 2 km, a la izquierda nos encontraremos las Ruinas de la Antigua
“Casa La Palanca”, antiguo refugio de caza, abandonado tras un incendio.

También encontraremos la Collada Guaranga, donde se

encuentran unas trincheras de la Guerra Civil, continuando

a1 km 700 m, llegaremos al puerto de Arcenorio, donde

se encuentra la ermita.

O RUTA 4. LES BEDULES - LES
LLAMPES

Total ruta ida: 3 km 600 m.
Dificultad: Media-baja

A 1 km 600 m, encontraremos a la derecha
el desvio hacia la Mallada Les Llampes, donde
encontraremos un magnifico acebal, desde
donde se inicia la ascension al Picu Recuencu.

Total ruta ida: 8 km 600 m
Dificultad: Media-alta
6 km 200 m carretera montafia, resto pista con piedra suelta

Desde la salida del pueblo de Sobrefoz, a la derecha cogeremos
direccion Puerto de Ventaniella, por donde pasaremos por el
Valle de la Faeda, desde el cual salen numerosas rutas a pie,
hacia Los Picos, Maciedome, Collau Zorro, EI Magnifico Acebal
de Recabada, a unos 3 km, encontraremos una fuente llamada |
Fuente Celada. Prosiguiendo el camino llegaremos al final del
asfalto, continuando por la pista de piedra y tierra. A 1 km
pasaremos por Saltu Ladron y de ahi seguiremos ruta hacie
el Puerto de Ventaniella, donde encontraremos una fuente
llamada La Friera, una ermita y la Caseria, llena de historia por
su leyenda del siglo VI, vinculada a la época de la Reconquista,
donde se relaciona la estancia de una hermana de Don Pelayo.
“Ni la venta, ni ella”. Frase que exclamd el ventero a los moros
que querian la entrega de la dama alli refugiada o la quema
de la venta. De ahi su nombre “Ventaniella”.
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Reservas: llamar con antelacion

ALQUILER DE BICICLETAS
SOBREFOZ
Consulta precios y disponibilidad
985 643 106
630 731 754

Casa BPcn



